
Valeurs nutritionnelles de la préparation Cake aux Blagues

Pour 100g de préparation 

Pour  100 g de préparation finie                                     

(  80  g de beurre et 200 g de lait )                                                         

(Pâte  réalisée)

Energie en Kjoules 1 554                                                                      1 346                                                                            

Energie en Kcalories 369                                                                         322                                                                               

Matières grasses en g 3,48                                                                        11,51                                                                            

dont acides gras saturés en g 2,93                                                                        8,06                                                                              

Glucides en g 76,95                                                                      49,02                                                                            

dont sucres en g 36,23                                                                      22,51                                                                            

Protéïnes en g 6,25                                                                        4,85                                                                              

Sel en g 0,90                                                                        0,56                                                                              


